Semaines d’'information
sur la santé mentale

POUR NOTRE SANTE MENTALE, OUVRONS-NOUS AUX A#7E
du 5 au 18 Octobre 2026

UN DEFI POUR TOUS :
« SIGN TES SISM 2026 ! »

A tous ceux qui en ont envie

A tous les artistes en herbe ou confirmés... Que vous soyez danseur, poéte,
bricoleur, réveur....

A tous les partenaires des CLSM 47,

Un défi Lot et Garonnais simple a relever, juste pour le plaisir
et pour daffirmer : « La santé mentale, tous concernés ! »

SIGN tes SISM !

Partagez avec nous une photo d'une de vos créations !

T




Un défi seul ou en équipes, pour les services, les mairies, les publics
accueillis dans les structures (des plus jeunes au plus ages),
les partenaires réunis sur une réunion, un match, ...

Prends une photo

Colle la sur le support en ligne :

JE RELEVE LE DEFI SISM 2026 !

Q[0
OU scannez le QR CODE r.,{f
(O] ¥ys

(une fois sur la page, clique sur ¥ et suis les indications)

C’EST FAIT!
Merci !

Tu aimes les autres photos : like ! '

Vous voulez en savoir plus, participer : contacter les coordonnatrices de CLSM
Villeneuvois : Micheéle Leick, 06 81 52 42 63 / michele.leick@ch-candelie.fr
Agenais : Isabelle Berdinelle, 06 38 11 57 33 / isabelle.berdinelle@ch-candelie.fr
Marmandais : Lénaik Porrot, 06 74 62 02 40 / lenaik.porrot@ch-candelie.fr
Pas de Conseil local de Santé mentale sur votre secteur ? Contacter une des trois coordonnatrices

du 5 au 18 octobre 2026

ouvrons-nous
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