
du 7 au 20 OCTOBRE 2024

35
ÉDITION

e

“ Tous en mouvement pour
notre santé mentale ”

Retrouvez le programme
complet sur 

www.ch-candelie.fr
www.agen.fr

/CHD47480

CINE-DEBAT

Di�usion du film « Slalom »
 réalisé par Charlène Favier

Débat animé par
des professionnels

de santé mentale
 et encadrants spor­fs

à 20h30
Ouvert à tout public

Places payantes : 
tarifs de 3 à 8,70 €

Les Montreurs d’Images
12 Rue Jules Ferry

47000 Agen

Jeudi 10
octobre 2024
Les Montreurs

d’Images
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Gratuit
Ouvert à tous

Anima�on jeux

assurée par la Brigade
d’Anima�on 

Ludique(La BAL)

PORTES OUVERTES

de 14h à 16h

GEM AAPI
144 Avenue Michelet

47000 - AGEN

Vendredi
11 octobre 2024

GEM AAPI

Accueil assuré par
les adhérents du GEM
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“ Tous en mouvement pour
notre santé mentale ”

BALADE ANIMEE
«Papoter à pe�t pas»

Anima�on et encadrement
assurés par l’UNAFAM 47,

l’UDAF 47, les Amis de la
Santé et l’EARS du CHD

Départ 9h30
Skate Park 

30 rue des iles
à AGEN

Arrivée 12h
au Gravier à AGEN

Samedi
12 octobre 2024

Skate Park 
Agen

Retrouvez le programme
complet sur 

www.ch-candelie.fr
www.agen.fr

/CHD47480

Gratuit
Ouvert à tous
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STANDS D’ANIMATIONS
ET D’INFORMATIONS

de 9h30 à 17h

Viens t’amuser, bouger
pour ta santé mentale ! »

Samedi
12 octobre 2024

au Gravier

Jeux
Balade animée

radio, rugby, danse...
Venez découvrir...

Gratuit
Ouvert à tous



Tous en mouvement
pour notre santé Mentale35
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du 7 au 20 OCTOBRE 2024
SISM 2024 :  En mouvement pour notre santé mentale

Balade
Papoter à pe�ts pas
Samedi 12 Octobre 2024

de 9 h 30 à 12 h

Pour tous renseignements au 07 89 55 31 41
Rendez-vous au Skate park à 9h30, 30 rue des îles à Agen

Départ et arrivée au son de la Batucada Groupe « Batukasol »

MARCHERJOUER

SE DÉTENDRE
DÉBATTRE
ECHANGER

Parcours le long du pont canal, retour par la passerelle (possibilité d’être véhiculé). 

Prévoyez selon le temps, eau, casquette et pique-nique dans le sac ou 14 € pour le food 
truck : animations au Gravier l’après-midi.

Vous randonnez sous votre propre responsabilité. 

Parcours d’environ 3 kms ne permettant  pas l’inscription de personnes à mobilité réduite.
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Gratuit
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RANDO VELO BATEAU
Le long du Canal du Midi

qui va du Mas d'Agenais à Agen
Départ le 16 octobre et

arrivée a Agen le 18 octobre
au Port de Plaisance d’Agen

Possibilité de venir 
encourager et accompagner 

les cyclistes du CHD afin
 de les soutenir dans

leur démarche

Départ du Mas d’Agenais,
Arrêt à Buzet, 
Arrêt à Brax,

Arrivée au Port de Plaisance à Agen

du 16 au 18
octobre 2024

Canal du midi



du 7 au 20 OCTOBRE 2024

35
ÉDITION

e

“ Tous en mouvement pour
notre santé mentale ”

PORTES OUVERTES

Proposi�ons d’un
atelier d’Arts Plas�ques

Accueil assuré par les
adhérents du GEM 

de 9h30
à 11h30

GEM AAPI
144 Avenue Michelet

47000 AGEN

Jeudi
17 octobre 2024

GEM AAPI

Retrouvez le programme
complet sur 

www.ch-candelie.fr
www.agen.fr

/CHD47480

Gratuit
Ouvert à tous


