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Présentation de l’enquête 
« Santé Mentale en Population Générale : Images et Réalités » 

 
L'étude "La santé mentale en population générale : images et réalités" est une recherche-action 
internationale multicentrique menée par l'Association septentrionale d’Epidémiologie psychiatrique 
(ASEP) et le Centre Collaborateur de l’OMS pour la recherche et la formation en santé mentale 
(CCOMS, Lille, France), en collaboration avec la Direction de la recherche, des études, de l’évaluation 
et des statistiques (DREES).  
Ses objectifs principaux sont, d'une part, de décrire les représentations liées à la « maladie 
mentale », la « folie », la « dépression » et aux différents modes d'aide et de soins, et, d'autre part, 
d'évaluer la prévalence des principaux troubles mentaux, dans la population générale âgée de 18 ans 
ou plus. 
Il s’agit aussi de sensibiliser les partenaires sanitaires, sociaux, associatifs et politiques à l’importance 
des problèmes de santé mentale et de promouvoir l’instauration d’une psychiatrie intégrée dans la 
Cité. 
 
Pour chaque site participant à l’enquête, les données ont été recueillies par des enquêteurs formés, 
grâce à des questionnaires administrés au cours d'entretiens en face à face avec des personnes 
sollicitées dans la rue, anonymement, en respectant des quotas socio-démographiques (sexe, âge, 
CSP…) de manière à constituer un échantillon aussi représentatif que possible de la population vivant 
sur la zone géographique concernée. Pour chaque personne interrogée, les questions explorent ses 
propres représentations ainsi que la présence de troubles mentaux actuels ou passé et les recours 
thérapeutiques et/ou aides utilisés. La méthodologie de l’enquête est décrite par ailleurs1, ainsi que 
les principaux résultats de la première phase2. 
 
Un échantillon national a été constitué en agrégeant les données des sites français. Ce recueil des 
données ne s’approche d’aucun plan de sondage probabiliste « traditionnel ». Les données ont été 
redressées pour être représentatives de la population française âgée de 18 ans et plus sur les 
variables d’âge, sexe, niveau d’études, catégorie socioprofessionnelle et situation vis à vis de 
l’emploi. Cet échantillon national compte environ 36 000 individus pour la France métropolitaine et 2 
500 pour les DOM.  
 
L’enquête a également été réalisée en Algérie, à Andorre, en Belgique, aux Comores, en Grèce, à 
Madagascar, à Maurice, en Mauritanie, en Tunisie, en Italie, en Espagne, au Maroc, aux Seychelles, 
en Polynésie, à Tonga et en Côte d’Ivoire. 
Aujourd’hui, l’enquête en est à sa quatrième phase de réalisation. 97 sites ont été réalisés : 80 sites 
nationaux et 17 internationaux. Plus de 84 800 personnes ont été interrogées : plus de 69 350 en 
France (dont 6 100 dans les DOM) et près de 15 000 individus pour les sites internationaux. 
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