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11l LES CLSM 47
Une démarche:

Un groupe de travail SISM par territoire
Un comité de pilotage CHD La Candélie




1. Sensibiliser le public aux questions de Santé
Mentale

2. Informer a partir du théme annuel
3. Rassembler

III ObjECtifS SISM 4. Aider au développement des réseaux de

solidarité, de réflexion et de soin
5. Faire connaitre les lieux, les moyens et les

natIOna ux personnes pouvant apporter un soutien ou une

information de proximité




GT SISM-CLSM Agen

25 structures

Services du CHD de la Candélie
Services de la Mairie d'Agen et de I'Agglomération d'Agen
UNAFAM 47
Association "Les Amis de la Santé"
Groupe d'Entraide Mutuelle "AAPI"
Ville de Pont du Casse
CEDP 47 Paysage et Médiation
Maison Montesquieu-Centre Social centre ville
Instance Régionale d'Education et de Promotion de la Santé-Antenne 47 (IREPS NA)
Salle de sport "L'Orange Bleue"
Club de randonnée Agenais GV de Bézis
Espace santé du Campus Universitaire d'Agen
Café solidaire Le Hang'ART
Agence Recherche et Developpement de I'Insertion par I'Economique de Lot et Garonne
(ARDIE 47)
Association "Au fil des Séounes"
Service d'Accomagnement a la Vie Sociale (SAVS) de la Sauvegarde
Service Santé Social en faveur des éleves de la Direction des Services Départementaux de
I'Education Nationale du Lot et Garonne (DSDEN 47)
Association CILIOPAJ
Fam I'ESSOR Saint Hilaire Castelmoron/Lot
ESAT I'ESSOR Mézin
Institut Médico Educatif Fongrave de I'ALGEEI
Accorderie Agenaise
Artiste chanteuse locale Lori BESS
Participation de la Radio Locale Associative Espoir FM et Radio Bulle



GT SISM-CLSM AGV

Démarche de démocratie en santé et de santé communautaire




GT SISM- CLSM VGA

Démarche de démocratie en santé et de santé communautaire

17 structures

GEM Arc en ciel Marmande/ ASAM
GEMLa ruche d'entraide Miramont
CMPI-HdJ Marmande, Miramont, Casteljaloux, HdJ
CMP-HdJ Marmande
UNAFAM
Service développement social, culturel et politique de la
ville - CLS VGA
Office Marmandais des sports et Maison Sport Santé de
Marmandais (OMS-MSSM)
P6le Emploi Marmande
Service santé public CHIC M-T
Mairie de Tonneins
CCAS de Tonneins
Centre socio-culturel Le point commun Tonneins
Audace/s (quai 31 et Cocoon)
Le Petit bonheur (café associatif Tonneins)
Maison relais le fleuve — CILIOHPAJ
Service développement durable VGA
Mairie de Marmande

IREPS



Organisation des GT SISM CLSM

MOBILISATION DES PARTENAIRES

1 Reunion mensuelle 5 réunions 2 réunions en mars/avril avec

De Février a Octobre 2022 la mobilisation du CMP Le Trec

et du CLS VGA

9 réunions 58 participations

4 réunions
+

Participations support 46 participations
numérique: rétroplanning

partagé

110 participations




Comité de pilotage CHD

Mobilisation des services intra et extra hospitaliers

Direction
Direction des Soins
Direction de la stratégie
Direction des Affaires Générales-Communication
Usagers-Patientele
Projets transversaux en santé mentale
Direction des ressources humaines
Direction des ressources matérielles
Pole Agen/Albret
Pble Vallée du Lot

PoAIe Val d-e (?aroqne Date de réunion Nombre de
Pb6le Addictiologie participants
Pble Perspectives

Pole Infanto-Juvénile

CMP Pivot et HDJ Vallée du Lot
CLSM 47

LA CANDELIE

29/06 11



I Evaluation de la
démarche



02/02/2022
02/03/2022
06/04/2022
04/05/2022
10/05/2022
08/06/2022
06/07/2022
07/09/2022
05/10/2022

18
14
09
11
11
14
07
14
12
110

Porteur(s)

de projet



Les Amis de la Santé

CEDP 47 Paysage et Médiation et
la Maison Montesquieu
Centre social/Centre ville

Groupe d'Entraide Mutuelle
(GEM) "AAPI"

Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM) "
AAPI"

Atelier ECAR du CHD de la Candélie

CHD de la Candélie

23 structures partenaires du CLSM
d'Agen

CEDP 47 Paysage et Médiation et
la Maison Montesquieu Centre
social/Centre Ville/Hang'ART

Cinéma Les Montreurs d'Images

Maison Paillon, gite de
ressourcement

2 ateliers de Sophro balade

14
Randonnée urbaine "Découvrir la ville
en marchand..." 20
Portes ouvertes avec animations, 22
fresque participative
Jeu du Loup Garou 31

Vernissage de |'exposition des oeuvres

des patients 30 (environ)

Représentation Théatrale suivie d'un
échange/débat 155

1 programme d'action — Samedi Apres-
midi
Stands d'information, animations, Flash mob,
chants, godlter, rando,...

630 (environ)

Café débat "Les bienfaits de la marche
et du paysage sur le bien étre moral" 12

Ciné débat avec diffusion du
film"Funambules" présence de 37
professionnels

Portes ouvertes avec présentation du
lieu Non renseigné

Tout public, adhérents des structures,
professionnels, bénévoles...

Tout public, adhérents des structures,
professionnels, benevoles...

Tout public, adhérents des structures,
professionnels, bénévoles...

Tout public, adhérents des structures,
professionnels, bénévoles...

Tout public, adhérents des structures,
professionnels, bénévoles...

Tout public, adhérents des structures,
professionnel, bénévoles...

Tout public, adhérents des structures,
professionnels, bénévoles...

Tout public, adhérents des structures,
professionnels, bénevoles...

Tout public, adhérents des structures,
professionnels, bénevoles...

Tout public, adhérents des structures,
professionnels, bénévoles...



10 actions
: Total

1 programme

d'actions evenements

collective

27

Partenariats S ——

951 participations

18 questionnaires ‘h\estimées Pu inCS
Evaluation renseignés LT\



12-04-22
10-05-22
09-06-22
28-06-22
30-08-22

27-09-22
(rétroplanning)

10

11
10

Atelier Nesting

Cuisi'bus
Recettes : local
de saison

Ateliers
Nutrition Petite
Enfance

Stand
Présentation

Tote bag sism

Atelier Mur
d'expression

Atelier

concert

+ 30

+ 30

+ 30

+ 30

+30

+30

+ 50

Tout public

Tout public

Familles +
Enfant
+ ado

Grand Public

Tout public

Tout public

Tout public



1 programme TOtal

d'actions

collective evenements

Partenariats S

3 questionnaires En\/.ir.on 2.00
renseignés participations Py bliCS

Evaluation 1 retour oral



Dates Nombre de
réunions participants
31-05-2022 10
28-06-2022 13
06-09-2022 16
08-12-2022 7
Total 46




Porteurs Partenaires associés Type action Nb participants Profil

de projets

Audace/s-Quai 31 Adhérents 10/10 ouverture SISM : ateliers créatifs, +30 Usagers de la santé, associatifs, élus,
MIP (migration et inclusion témoignage d'un patient de la psychiatrie, buffet professionnels du CHD La Candélie
professionnelle), ARI, CLSM (Budget) partenarial

Tout public adultes

IREPS (outil) 22/10 Atelier Porteur de parole sur le marché de +20
CLSM VGA (animation) Marmande
Mairie de Marmande (autorisation
marché)
CSC Le point Mairie et CCAS Tonneins 10/10 Café habitant Rompre la solitude +20
Commun
12/10 Balade pour tous, "prendre I'air pour étre +15
bien"
Habitants de la communes de
13/10 Atelier modelage "Créer, modeler, se Non renseigné Tonneins
libérer, ...)
14/10 Toutes vos questions sur I'habitat Non renseigné
Association Info droit
Le petit bonheur Les amis de la santé 47 10/10 Groupe d'entraide pour les malades Non renseigné Adultes/Addictions

alcooliques (tousles 15 jours)

France Alzheimer 14/10 France Alzheimer 47 pour les Non renseigné Adultes / Aidants
aidants familiaux (1 x par mois)

17/10 la club santé "Bien vieillir avec son cerveau: + de 20 augmentation de la Tout public adultes
santé physique et santé mentale" fréquentation usuelle




Porteurs

Partenaires associés

Type action

Nb participants

Profil

de projets

Club des 6, Gem Casteljaloux
CLS VGA/Agriculteur traiteur,
CMPI Miramont, HdJ Marmande
CHD La Candélie (Concours)
CLSM (Budget), ...

Collége Notre Dame de La Salle
Marmande

Ecole primaire Henriot
Marmande
ASAM

apéritif dinatoire — Remise du prix "Concours
Pierre Costes"

28/10 Quizz musical avec les éléves du college
Notre Dame de La Salle

11, 18, 13 et 20/10: Activité physique pour
tous et par tous

Non renseigné

Non renseigné

L'UNAFAM Collége Germillac 10/10 Projection "Les intranquilles, réalisé par  + 100 Collégiens (4emes)
Cinéma le Rex Tonneins Joachim Lafosse, pour les éléves de 4éme du
Le petit bonheur colleges Germillac, précédée par 3
CLSM (Budget) intervention "Santé mentale" en classe.
+30 Tout public Adultes
20/10 Ciné Débat les intranquilles
Cinéma Le Rex Tonneins
CMP et HDJ Marmande
GEM Arc en ciel En + des adhérents et bénévoles 21/10 Exposition éphémeére, mur de parole et + 60 Bénévoles GEM et familles, élus,

professionnels de la psychiatrie et

du social, adhérents des GEM,...

Non renseigné

Eléves et enseignants (toutes les
classes)




Porteurs Partenaires associés Type action Nb participants Profil

de projets

Pole Emploi - 20/10 Présentation des maladies +25 Professionnels de p6le Emploi
et CMP le Trec psychiatriques - Echanges

OMS- MSSM Clubs de sport ayant une Programmation usuelle des clubs sur les deux Non renseigné Enfants, Adultes (avec ou sans
Et démarche inclusive : hanball club semaines du 10 au 25/10 handicap)

ASAM Marmandais, Football club

Marmande 47, BBT Multisport,
archer club Marmandais, JLR
section gymnastique

ASAM

Pension de - 12/10 Journée porte ouverte et buffet Non renseigné Professionnels de la psychiatrie
famille Ciliohpaj partenarial Mais une fréquentation assidue Du social
"Jeux en bois" Insertion -Hébergement, ...




Total
evenements

29

Partenariats sartenaires

Pas de retour du Plus de 300
questionnaire participations

EvaluatiOn Réunion bilan Dont pres de 200 mineurs PUinCS

Retours oraux (primaires et collégiens)
2 retours mail



I Synthese de la
démarche



Total
programmes evenements

+ 2/ actions

Partenariats Partenaires = . “eye,

(organisation et
animations)
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Logistique - Communication

* Enveloppe SISM dédiée + autonomie de gestion inter CLSM : Facilitées pour concevoir des
supports communs et des financements fléchés par CLSM / Facilitées de concertation et
d'ajustement avec le service approvisionnements et achats

e CHD La Candélie: mise a disposition du personnel et des moyens du service technique (estrade, sono, expositions,
...), services hoteliers et magasiniers,...

* Collectivités territoriales (Agglomérations et mairies) : mise a disposition des services techniques (tables, chaises,
grilles), des espaces publics (arrété municipal, ...), de salles (salle de spectacle, ...), des forces de l'ordre, ....

e Structures associatives: salles, bénévoles, ..

Logistique

e CHD: services communication, infographie, reprographie — Gestion sites numériques (intranet,\
facebook, médias)- Création Roll-up, oriflammes, banderolles, cartes SISM-CMP, accueil de radio
locale,....

* Collectivités territoriales: services communication, réalisation de supports
(programme), diffusion sur les sites numériques, agglo, villes

* Les partenaires locaux: affichage, flyers, sites numériques, distribution flyers et affiches a leurs
partenaires, commerces, mairies, ... j

Communication
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, Les leviers
III CEj!em?ntS Les pistes d'amélioration
analyse



M. Les leviers
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* Des groupes de travail SR "« Marchés A
Territoriaux, pluriels et Un ~ : Mobilisation e Espaces publics
citoyens rétroplaning e Qui parlent Citoyenne ) | « Etablissements

4 au plus grand _ scolaires
* Repere P b g e Inclure les publics plus | |« .
Mobilisation e Quasi mensuel nhomore vulnérables sans

: ianvier > . stigmatiser .

Emulation * De janvier a Thématiques 8 Format d’action
L octobre \_
collective Aller Vers
\ J

N N



e Lisibilité
e Compréhension

e Concertation des différents
services ou niveaux concernés

—

Communication

_J

Culture commune

— Santé mentale
e Déterminants de santé
e Promotion
® Prévention

\_ J

® Pour les publics que se
sentent moins concernés
ou qui n'ont pas acces a
I'information

e Calendrier

~

_/

Attractivité

Personnalités
( connues )

\_

e Parrainage

e Experts des troubles p
sychiques

e Rétablissement

e Vulgarisation
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Collectif SISM 2023

national
2023

Rapport santé mentale OMS 2022

Invitation a réfléchir:

- alimportance de la santé mentale a tous les ages (hotamment
pendant I'enfance, la jeunesse et la vieillesse).

- Aux environnements favorables qui permettraient a toute
personne de pouvoir s’épanouir dans sa vie et jouir d’'une santé
mentale satisfaisante, quelle que ce soit son age, son parcours,
ses conditions de vie et ses difficultés.

Calendrier




SISM CLSM 47 2023

Objectif général: Agir contre les stigmatisations et en faveur de 'inclusion sociale — Promouvoir la SM

¢ Publics
Priorisés

e Co-opter

e Objectifs
communs

Un GT
Une démarche Réflexion

e Janvier

e Février

e Réflexion,
concertation

Un GT
Un calendrier

« Partage idées

« Recueil —

Elaboration Communic ¥ CLSM 47
¢ Organisation » Acteurs
e Evaluation locaux

e Mars: recueil
e Avril: organisation
e Mai: Démarches

d’évaluation et de
communication

Septembre:
finalisation
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Des supports pour les animations

Sensibiliger

le public aux questions de Santé mental

Informer

sur les différentes approches de fa santé men

Ragsembler
B et spectateurs des manifestations, professionnels e!
la santé mentale.

Aider .
kveloppement des réseaux de sofidarité, de réfiexion et dd
santé mentale.

Faire connaitre
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ersonnes pouvanl apporter un soulie

A disposition
pour vos
actions

Sermoinessi'inrormotion
*lesanté mentale

Ma santé mentale, j'en prends soin.
Elle peut se dégrader.

Des signes qui persistent et s'aggravent doivent
m'alerter. Par exemple : Insomnie, tristesse, irritabilité,
difficultés de concentration, repli sur soi, perte
d'intérét et de motivation...

JE REAGIS, JE N'ATTENDS PAS, J'EN PARLE !!!

)

Pas de santé,
sans santé mentale !

ON A TOUTES & TOUS UNE SANTE MENTALE,
POUR PLUS D'INFORMATION RENDEZ-VOUS SUR
WWW.PSYCOM.ORG

L
ﬁ SCANNER —>

Avec le soutien des services de communication et reprographie du CHD




MERCI DE VOTRE ATTENTION!!

§U$moines d'infFormation

osanté mentale

EDITION 2023

C’est parti!




